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Wyksztalcenie: Mgr Aleksandra Banach, jest absolwentka dwoch kierunkow studiow na
Uniwersytecie L.odzkim.

» W 2011 roku ukonczyta studia pierwszego stopnia na Wydziale Ekonomiczno-
Socjologicznym, na kierunku socjologia. W 2021 roku zostata absolwentka
jednolitych, magisterskich studiow na Wydziale Nauk o Wychowaniu, na kierunku
psychologia (specjalnos$¢ psychologia kliniczna).

» Od pazdziernika 2021 roku, jest doktorantka w Szkole Doktorskiej Nauk Spotecznych
Uniwersytetu L.odzkiego w dziedzinie psychologia.

» W 2024 roku ukonczyta réwniez studia podyplomowe na kierunku: Przygotowanie
Pedagogiczne w Instytucie Studiéw Podyplomowych w Tychach.

Zainteresowania naukowe:

» Przedmiot zainteresowan mgr Aleksandry Banach stanowi psychologia
rodziny, bliskich zwigzkow interpersonalnych, psychospoteczne
uwarunkowania opieki nad starzejagcymi si¢ rodzicami.

» Rozprawa doktorska dotyczy: Dorostych dzieci w relacji opieki wobec starzejacych
sie rodzicow oraz mediujacej roli relacji interpersonalnej dorostych rodzenstw.

» Praktyczna wiedza z zakresu psychologii jest realizowana przez dotorantke w pracy
zawodowej z dzie¢mi 1 mlodzieza, szczegdlnie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Najwazniejsze publikacje:
» Walecka-Matyja, K. K., & Banach, A. (2022). Warto$ci rodzinne jako predyktory
jakosci bliskich zwiazkéw interpersonalnych. Przeglgd Psychologiczny, 65(1), 43-64.



» Banach, A., & Walgcka-Maty, K. (2024). Care Relationship Scale. Preliminary
Report. Archives of Psychiatry & Psychotherapy, 26(4).

Prowadzone zajecia:
» Doktorantka od roku akademickiego 2022/ 2023 prowadzi zaje¢cia (w formie
¢wieczen) z Psychologii Rodziny i Psychologii Wychowania.



