
 

Specjalność:  „2” Psychologia zdrowia i kliniczna   r.a. 2026/2027 
 

Opiekun: Prof. E. Bielawska-Batorowicz 
 

 

Obligatoryjne wykłady specjalnościowe  
Rok IV 

zimowy 

sem. 7 

Rok IV letni 

sem. 8 

Rok V 

zimowy 

sem. 9 

Rok V letni 

sem. 10 

 DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

Rozmowa psychologiczna jako metoda                       

diagnozy klinicznej 

wykład; 28 godz./18 godz.; 4 pkt; zal. z oceną 

dr Agnieszka Klaus-Strożek 

X X     

 

 

- 

 

 

- 

Zdrowie w cyklu życia 

wykład; 28 godz.18 godz.; 4 pkt; zal. z oceną 

dr hab. Joanna Miniszewska, prof. UŁ 
  X X   

 

- 

 

- 

Uzależnienia i terapia uzależnień 

wykład; 28 godz./18 godz.; 4 pkt; zal. z oceną 

dr hab. Jan Chodkiewicz, prof. UŁ 

     

X 

 

X 

 

- 

 

- 

  

 

Ćwiczenia fakultatywne 

4 z 6 oferowanych  

Rok IV 

zimowy 

sem. 7 

4 ćwiczenia 

Rok IV letni 

sem. 8 

3 ćwiczenia 

Rok V 

zimowy 

sem. 9 

4 ćwiczenia 

Rok V letni 

sem. 10 

1 ćwiczenie 

 DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

Psychologiczne aspekty chorób 

somatycznych 

ćwiczenia; 28 godz./18 godz.; 4 pkt, zal. z 

oceną 

dr hab. Joanna Miniszewska/mgr M. 

Kobylarczyk-Kaczmarek (2 gr.)/ 

dr Magdalena Zadworna 

 

 

X 

 

 

X 

      

Trening asertywności – zasady i 

zastosowanie 

ćwiczenia; 28 godz./18 godz.; 4 pkt; zal. z 

oceną 

dr Anna Józefczyk 

 

X 

 

- 
      

Podstawy psychoonkologii 

ćwiczenia; 28 godz./18 godz.; 4 pkt; zal. z 

oceną 

dr hab. Joanna Miniszewska (dz) 

mgr Paulina Michalska(2 gr. dz+z) 

 

X 

 

X 
      

Neuropsychologia kliniczna-diagnoza i 

terapia 

ćwiczenia; 28 godz./18 godz.; 4 pkt; zal. z 

oceną 

dr Katarzyna Nowakowska-Domagała 

 

X 

 

- 
      

Psychologiczne aspekty prokreacji 

ćwiczenia; 28 godz./18 godz.; 4 pkt; zal. z 

oceną 

dr Karolina Kossakowska 

 

X 

 

- 
      

Podejście systemowe w diagnozie 

klinicznej 

ćwiczenia; 28 godz./18 godz.; 4 pkt; zal. z 

oceną 

dr Anna Józefczyk (2 gr dz)                    

/max. 17 osób/ 

 

X 

 

X 

      

Treningi relaksacyjne i oparte na 

uważności  
        



ćwiczenia; 28 godz./18 godz.; 4 pkt; zal. z 

oceną 

dr Magdalena Zadworna 

X X 

Patologie w relacjach międzyludzkich w 

pracy i ich konsekwencje zdrowotne  

ćwiczenia; 28 godz./18 godz.; 4 pkt; zal. z 

oceną 

dr hab. Dorota Merecz-Kot, prof. UŁ 

 

X 

2 gr. 

 

_ 

      

 

Ćwiczenia fakultatywne 

 

Rok IV 

zimowy 

sem. 7 

4 ćwiczenia 

Rok IV letni 

sem. 8 

3 ćwiczenia 

Rok V 

zimowy 

sem. 9 

4 ćwiczenia 

Rok V letni 

sem. 10 

1 ćwiczenie 

 DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

Modyfikacja zachowań patogennych  

ćwiczenia; 28 godz./18 godz.; 4 pkt; zal. z 

oceną 

dr hab. Magdalena Zadworna, prof. UŁ 

   

 

X 

 

 

- 

    

Interwencja kryzysowa 

ćwiczenia; 28 godz./18 godz.; 4 pkt; zal. z 

oceną 

dr Andrzej Śliwerski 

   

X 

 

X 

    

Poznawczo-behawioralne techniki 

terapeutyczne 

ćwiczenia; 28 godz. /18 godz.; 4 pkt; zal. z  

oceną 

dr Karolina Jarecka 

   

X 

2 gr. 

 

X 

    

Projektowanie interwencji 

psychologicznych indywidualnych i 

środowiskowych 

ćwiczenia; 28 godz., 4 pkt;  zal. z oceną 

mgr Paulina Michalska 

   

X 

 

- 

    

Zaburzenia odżywiania  

ćwiczenia, 28 godz./18 godz.; 4 pkt; zal. z 

oceną 

dr Katarzyna Nowakowska-Domagała  

   

X 

 

- 

    

Diagnoza i terapia ADHD – praca z  

dzieckiem nadpobudliwym i jego rodziną 

ćwiczenia; 28 godz./18 godz.; 4 pkt; zal. z 

oceną 

dr Karolina Kossakowska 

   

X 

 

X 

    

 

 

 

 
Rok IV 

zimowy 

sem. 7 

4 ćwiczenia 

Rok IV letni 

sem. 8 

3 ćwiczenia 

Rok V 

zimowy 

sem. 9 

4 ćwiczenia 

Rok V letni 

sem. 10 

1 ćwiczenie 

 DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

Przemoc seksualna wobec dziecka – 

diagnoza i terapia 

ćwiczenia; 28 godz./18godz.; 4 pkt; zal. z 

oceną 

dr Karolina Kossakowska 

     

X 

 

- 

  

Trauma psychiczna – teoria i praktyka 

oparta na dowodach 

ćwiczenia; 28 godz./18godz.; 4 pkt; zal.z 

oceną 

dr  Magdalena Kobylarczyk-Kaczmarek  

     

X 

 

- 

  

Warsztat diagnostyczny psychologa 

dziecięcego 

       

X 

 

X 

  



ćwiczenia; 28 godz./18godz; 4 pkt; zal.z 

oceną 

dr  Dominika Fijałkowska                                                          

Stosowana analiza zachowania w pracy 

klinicznej z dziećmi i młodzieżą  

– wybrane techniki o udowodnionej 

skuteczności 

ćwiczenia; 28 godz./18godz., 4 pkt; zal. z 

oceną 

dr Krystyna Pomorska  

     

 

X 

 

 

X 

  

Pozytywne interwencje psychologiczne 

ćwiczenia; 28 godz./18godz.; 4 pkt; zal.z 

oceną 

dr Magdalena Zadworna/dr M. Kobylarczyk-

Kaczmarek 

     

X 

 

- 

  

Suicydologia 

ćwiczenia; 28 godz/18godz.; 4 pkt., zal. z 

oceną 

dr Patryk Stecz 

     

X 

 

- 

  

Terapia schematów  

ćwiczenia; 28 godz./18 godz.; 4 pkt; zal. z 

oceną 

dr hab. Monika Talarowska-Dublicka, prof. 

UŁ 

     

X 

 

X 

  

Psychologia kryminalna -wybrane aspekty 

kliniczna  

ćwiczenia; 28 godz./18 godz.; 4 pkt; zal. z 

oceną 

dr Grzegorz Bąk 

     

X 

 

X 

  

 

 

Ćwiczenia fakultatywne 

 

Rok IV 

zimowy 

sem. 7 

4 ćwiczenia 

Rok IV letni 

sem. 8 

3 ćwiczenia 

Rok V 

zimowy 

sem. 9 

4 ćwiczenia 

Rok V letni 

sem. 10 

1 ćwiczenie 

 DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

Gerontopsychologia 

Ćwiczenia; 28 godz./18 godz.; 4 pkt., zal. 

z oceną  

dr Magdalena Zadworna 

       

X 

 

- 

Zaburzenia ze spektrum autyzmu-

diagnoza i wspieranie rozwoju 

Ćwiczenia; 28 godz./18 godz.; 4 pkt., zal. 

z oceną  

dr Dominka Fijałkowska/dr Krystyna 

Pomorska 

       

X 

 

- 

Trauma zawodowa – występowanie, 

diagnoza, interwencja, profilaktyka  

ćwiczenia; 28 godz./18 godz.; 4 pkt; zal. z 

oceną 

dr Grzegorz Bąk 

       

- 

 

X 

 

 

 

 

X – zajęcia planowane do uruchomienia 

- - zajęcia zawieszone w bieżącym roku akademickim  

 


