
 

r.a. 2026/2027 

 

Specjalność: „1” Psychologia rodziny i bliskich związków  

Opiekun: dr hab. K. Walęcka-Matyja, prof. UŁ 
 

 

Obligatoryjne wykłady specjalnościowe  
Rok IV 

zimowy 

sem. 7 

Rok IV letni 

sem. 8 

Rok V 

zimowy 

sem. 9 

Rok IV letni 

sem. 10 

 DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

  

Gerontopsychologia: jednostka i rodzina 

wobec starzenia się 

28 godz./18godz (ws), 4 pkt; zal. z oceną 

dr hab. Magdalena Zadworna, prof. UŁ 

 

X 

 

X 

     

- 

 

 

 

- 

Terapia systemów rodzinnych  

28 godz./18godz.; (ws), 4 pkt; zal.  z  oceną 

dr Katarzyna Zaborska 

   

X 

 

X 

   

- 

 

- 

Relacje interpersonalne w podsystemach 

rodzinnych 

28 godz./18godz.; (ws) 4 pkt; zal. z oceną 

dr hab. Katarzyna Walęcka –Matyja, prof.UŁ 

     

X 

 

X 

 

- 

 

- 

 

 

 

 

Ćwiczenia fakultatywne 

4 z 6 oferowanych  

Rok IV 

zimowy 

sem. 7 

4 ćwiczenia 

Rok IV letni 

sem. 8 

3 ćwiczenia 

Rok V 

zimowy 

sem. 9 

4 ćwiczenia 

Rok V letni 

sem. 10 

1 ćwiczenie 

 DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

Relacje w rodzinie a rozwój człowieka 

ćwiczenia; 28 godz./18godz.; 4 pkt; zal. z 

oceną 

dr Joanna Witkowska  

 

X 

 

X 
      

Terapia par 

ćwiczenia, 28 godz./18godz.; 4 pkt; zal. z 

oceną 

dr Katarzyna Zaborska  

 

X 

 

X 
      

Diagnoza i terapia ADHD – praca z 

dzieckiem i jego rodziną  

ćwiczenia; 28 godz./18godz.; 4 pkt.; zal. z 

oceną 

dr Karolina Kossakowska(dz)/Krystyna 

Pomorska (z)  

 

_ 

 

_ 
      

 Równość, różnorodność i integracja w 

bliskich związkach 

ćwiczenia; 28 godz./18godz.;4 pkt; zal. z 

oceną 

dr Marta Kucharska-Hauk 

 

X 

 

X 
      

Analiza systemu rodzinnego z 

wykorzystaniem genogramu 

ćwiczenia; 28 godz./18godz.;4 pkt; zal. z 

oceną 

dr Anna Józefczyk  

 

X 

 

X 
      

Coaching relacji 

ćwiczenia; 28 godz./18godz.; 4 pkt; zal. z 

oceną 

dr Katarzyna Biegańska   

 

 

X 

 

 

_ 

      



 

Ćwiczenia fakultatywne 

 

Rok IV 

zimowy 

sem. 7 

4 ćwiczenia 

Rok IV letni 

sem. 8 

3 ćwiczenia 

Rok V 

zimowy 

sem. 9 

4 ćwiczenia 

Rok V letni 

sem. 10 

1 ćwiczenie 

 DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

Współczesne rodzicielstwo w ujęciu 

systemowym 

ćwiczenia; 28 godz./18godz.; 4 pkt; zal. z 

oceną 

dr Marta Kucharska-Hauk 

   

_ 

 

_ 

    

Możliwość autokreacji-zmiana w 

człowieku i człowiek wobec zmian 

ćwiczenia, 28 godz./18godz.; 4 pkt; zal. z 

oceną 

dr Marta Znajmiecka  

   

X 

 

- 

    

Eriksonowski model terapii rodzin 

ćwiczenia, 28 godz./18godz.; 4 pkt; zal. z 

oceną 

dr Katarzyna Zaborska (20) 

   

X 

 

X 

    

Terapia schematów w pracy z jednostką i 

rodziną 

ćwiczenia; 28 godz./18godz.; 4 pkt; zal. z 

oceną 

dr hab. n.med. Monika Talarowska, prof. UŁ 

(20) 

   

X 

 

- 

    

Umiejętności asertywne w relacjach 

interpersonalnych 

ćwiczenia; 28 godz./18godz.; 4 pkt; zal. z 

oceną 

dr Maria Finogenow  

   

X 

 

X 

    

 Projektowanie interwencji 

psychologicznych  

ćwiczenia 28 godz./18godz.;4 pkt.; zal. z 

oceną 

mgr Paulina Michalska (20) 

   

_ 

 

X 

    

 

Trening osobowości kreatywnej 

ćwiczenia; 28 godz./18godz.; 4 pkt.; zal. z 

oceną 

dr Marta Kucharska-Hauk/ dr Katarzyna 

Biegańska (20) 

     

X 

 

X 

  

Dziecko w rodzinie zastępczej i adopcyjnej 

ćwiczenia, 28 godz./18godz.; 4 pkt.; zal. z 

oceną 

dr Agnieszka Klaus -Strożek 

     

X 

 

X 

  

Resocjalizacja osób dorosłych z 

perspektywy psychologicznej 

ćwiczenia; 28 godz./18godz.; 4 pkt.; zal. z 

oceną 

dr Paulina Szymańska  

     

_ 

 

_ 

  

Praca z osobami z rodzin dysfunkcyjnych  

ćwiczenia 28 godz./18godz.;4 pkt.; zal. z 

oceną 

dr Agnieszka Klaus-Strożek 

     

X 

 

X 

  

Rodzina z dzieckiem z 

niepełnosprawnością 

ćwiczenia, 28 godz./18godz.; 4 pkt.; zal. z 

oceną 

dr Agnieszka Klaus -Strożek 

     

X 

 

X 

  

 

 



 

Ćwiczenia fakultatywne 

 

Rok IV 

zimowy 

sem. 7 

4 ćwiczenia 

Rok IV letni 

sem. 8 

3 ćwiczenia 

Rok V 

zimowy 

sem. 9 

4 ćwiczenia 

Rok V letni 

sem. 10 

1 ćwiczenie 

 DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

DZ 

(28h) 

Z 

(18h) 

Metody aktywne w psychoedukacji 

ćwiczenia, 28 godz./18godz.;4 pkt.; zal. z oceną 

mgr Julita Dębska 

     

X 

 

X 

 

       

X 

 

X 

 

         

 

         

 

 

X – zajęcia planowane do uruchomienia 

- - zajęcia zawieszone w bieżącym roku akademickim  

 


